laser facial

Pre-care and aftercare
Instructions. / Avant et
apres le rendez-vous.




Pre-Care

Before your treatment you should limit
sun exposure, tanning beds, and self-
tanners for at least 2 weeks prior to
your appointment. You should avoid
using any active ingredients like AHAs,
BHASs, or retinoids for at least 1 week
prior.

Aftercare

After your treatment you should avoid
direct sun exposure for at least 48
hours - If unavoidable, use an SPF
30+ sunblock on the treated area.
Avoid intensive exercise, swimming,
or using hot tubs, spas, or saunas for
at least 48 hours and avoid active
ingredients like AHAs, BHAs, or

retinoids for one week.



Avant

Avant votre traitement, vous devez
limiter I'exposition au solell, aux lits de
bronzage et aux autobronzants
pendant au moins deux semaines
avant votre rendez-vous. Vous devez
éviter d'utiliser des ingrédients actifs
tels que les AHA, les BHA ou les
rétinoides au moins une semaine
avant.

Apres

Apreés le traitement, vous devez éviter
toute exposition directe au solell
pendant au moins 48 heures. Si vous
ne pouvez pas l'éviter, utilisez un
écran solaire SPF 30+ sur la zone
traitée. Evitez les exercices intensifs, la
natation, les bains chauds, les spas ou
les saunas pendant au moins 48
heures et évitez les ingrédients actifs
tels que les AHA, les BHA ou les
rétinoides pendant une semaine.



